QUESTIONARIO SUL FUMO E L’ATTIVITA’ SPORTIVA

INFORMAZIONI GENERALI

Sesso: O maschio o femmina
Eta: 0 14-19 anni 00 20-25 anni 0 26-35 anni O 36-45 anni
0 46-55 anni 0 56-65 anni O oltre 65 anni

Ha mai fumato regolarmente? (almeno una sigaretta, o un sigaro o presa di tabacco per pipa al giorno per almeno un anno)

0 No, non ho mai fumato o Si, fumo tutt’ora la pipa
o Si, fumo tutt’ora sigarette (non elettroniche) 0 Si, ma ho smesso piu di 6 mesi fa
o Si, fumo tutt’ora il sigaro 0O Si, ma ho smesso negli ultimi 6 mesi
Se non ha mai fumato regolarmente, saprebbe dire il PErché? ...

DOMANDE PER | FUMATORI

A quale eta ha iniziato a fumare? ......ccccccveeevee e e,
Perché ha iNiziato @ FUMAIE? ...ttt st st st st e st st st st s e e e e e s st es bbb b es bbb eb bbb es et et as et s
Quante sigarette fuma, in media, al giorno? omenodi5 Otra5el0 oOtralle20 o piudi20
Fuma abitualmente la pipa? o Si, tutti i giorni O Si, ma non tutti i giorni O Mai
Fuma abitualmente il sigaro? o Si, tutti i giorni O Si, ma non tutti i giorni o Mai
. Fuma regolarmente la sigaretta elettronica? o No
0 Meno di 5 volte al giorno 0 Tra 11 e 20 volte al giorno
0 Tra 5 e 10 volte al giorno o Piu di 20 volte al giorno

.Se fuma la sigaretta elettronica, potrebbe dire il perché I’'ha scelta al posto della sigaretta tradizionale?

. Ha mai provato a smettere di fumare?
oNo, mai oUnavolta oOTrale2ele5volte oPiudi5 volte
. Vorrebbe smettere? oSi oNo
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DOMANDE GENERALI PER TUTTI

14. Svolge qualche attivita fisica? oSi oNo

S ST, QUAIE/I? ettt sttt et st et et et te b ettt eae e be st A aeseae b sheases bt easehesaaeabesaaseae et nsatet et st et etennabes et eneerennan

15. Se si, quante volte a settimana?
olvolta ©O2volte o 3 volte
16. Se si, in media per quanto tempo?

0 15 minutio 30 minuti 0 60 minuti

o Piu di 3 volte

O Piu di 60 minuti

17.S@ N0, PEICNET ...ttt ettt e e e s testesteste steste st e see st e e s e s e s sessesaes et et ses et st e s st et eeseaseasansaseereeheeheeheeheseeete st seennennennans

GRAZIE per la collaborazione!!!
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